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We zijn allemaal mensen, dus inzicht in je eigen ‘computer’ is inzicht in de
computer van anderen. (blz. 23)

Zelfkennis doen we niet zozeer op uit eigenliefde, maar uit verlangen naar begrip
van onszelf en de mensen om ons heen. (blz. 23)

Een derde van de mensheid lijkt moeite met leren te ervaren, omdat ze als kind
hun opvoeders en andere autoriteiten waar ze afhankelijk van waren, niet konden

vertrouwen. (blz. 24)

Voor koanstudie moet je vertrouwen hebben in je leraar. (blz. 24)

Citaten uit: Zen en onzin van het leven, Rients Ritskes
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